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Nach maximal 4% Stunden Lenkzeit mindestens 45 Minuten.

Diese Lenkzeitunterbrechung kann aufgeteilt werden in ein 15
Lenkzeitunterbrechung mindtige Pause, gefolgt von einer 30 Min(tigen.

Anmerkung: bei digitalen Tachographen ist jeweils eine Minute

hinzuzufiigen, um einen Fehler beim Auslesen zu verhindern.

Betragt maximal 9 Stunden;

Tagliche Lenkzeit . .
gi zel zweimal pro Woche sind 10 Stunden erlaubt

Wiirde 11 Stunden betragen. Darf aber ohne Ausgleich 3 x pro Woche
auf 9 Stunden verkiirzt werden, sowie an allen anderen Tagen
aufgeteilt werden: in eine dreistiindige Ruhezeit der dann eine
neunstiindige folgt.

Tagliche Ruhezeit

Sie betragt 45 Stunden. Wenn innerhalb der nachsten 3 Folgewochen
ein Ausgleich erreicht wird, darf jede zweite WRZ auf 24 Stunden
verkirzt werden. Die fehlenden 21 Stunden sind an eine bestehende
TRZ oder WRZ anzuhangen!

Wochentliche Ruhezeit

Hier darf bei einer Reisegruppe und einem Aufenthalt von mindesten
einem ganzen Kalendertag im Ausland die verkirzte Wochenruhezeit

12-Tages-Regelung zwischen zwei 45-Stunden Wochenruhezeiten ganz auf einen spateren
Zeitpunkt innerhalb der nachsten drei Folgewochen verschoben
werden. (Fahrtenblatt + DigiTach)

Lenkzeit zwischen zwei

wochentlichen Ruhezeiten Maximal 56 Stunden

Lenkzeit in zwei
aufeinanderfolgenden Doppelwochenlenkzeit maximal 90 Stunden
Wochen

Sind liickenlos tber den Zeitraum der vergangenen 28 Kalendertage
in Form von Schaublattern, Freibescheinigungen oder Aufzeichnungen
auf der Fahrerkarte mitzufiihren

Nachweise iiber Lenkzeiten,
Ruhezeiten, etc.

* In einigen wenigen Landern auBBerhalb des Europaischen Wirtschaftsraumes gelten nationale
Vorschriften vor den oben aufgefiihrten.



